СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ:                                                                                     

Руководитель ТО ТУ                                                                                                                                           директор МОБУСОШ№16 п.Восход

«Роспотребнадзора» по Краснодарскому краю                                                                                                ____________ Р.А.Тарасова

в г. Армавире, Успенском,                                                                    

Новокубанском, Отрадненском районах                                              

_________________Кирина С.В.                                                           

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №16 п.Восход

 муниципального образования Новокубанского района.

Цикличное меню завтраков (бюджетные средства +родительская доплата) для школьного питания на осенне-зимне-весенний период в МОБУСОШ №16 п.Восход.
В данном меню рекомендуется проведение искусственной «С» витаминизации, применять йодированную соль и йодосодержащие продукты, учитывать сезонность по овощам и фруктам.
2012-2013 учебный год.

(День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:7-11  лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	F
	T
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	салат из белокочанной  капусты 
	60
	0,98
	3,12
	5,76
	55,2
	0,036
	54
	0,024
	0,96
	37,6
	18,6
	12,2
	0,72

	2.
	плов с мясом птицы
	80/150
	16,66
	13,40
	38,92
	343,2
	0,114
	2,32
	0,12
	3,76
	30,12
	227,9
	80,32
	2,52

	3.
	Чай с сахаром
	200\15
	0,3
	0
	5,20
	60,0
	0,003
	2,80
	0
	0,03
	7,20
	8,60
	4,60
	0,80

	4.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	5.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	22,05
	17,06
	83,18
	569,70
	0,243
	59,122
	0,144
	4,176
	92,32
	317,7
	111,12
	5,77

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День понедельник
Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	салат из белокочанной  капусты 
	100
	1,63
	5,20
	9,60
	92,0
	0,06
	90,0
	0,04
	0,16
	62,60
	18,60
	20,30
	1,20

	2.
	плов с мясом птицы
	100/180
	20,64
	16,44
	46,72
	417,60
	0,14
	2,90
	0,148
	4,56
	36,82
	278,50
	97,64
	2,82

	3.
	Чай с сахаром
	200\15\7
	0,3
	0
	5,20
	60,0
	0,003
	2,80
	0
	0,03
	7,20
	8,60
	4,60
	0,80

	4.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	5.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	26,68
	22,18
	94,82
	680,90
	0,293
	  95,70
	0.188
	5,228
	124,02
	368,30
	136,50
	6,55

	                                НОРМА:
	22,5
	23,0
	95,75
	678,25
	0,35
	17,50
	0.225
	3,0
	300,0
	450,0
	75,0
	4,25


(День: вторник

Неделя: первая                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:7-10 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	запеканка из творога со сметаной 
	25\150
	20,10
	16,35
	31,05
	355,50
	0,09
	0,45
	0,30
	2,10
	330,15
	255,0
	28,95
	0,90

	2.
	какао с молоком 
	200
	4,90
	5,0
	32,50
	190,0
	0,06
	1,60
	0,04
	0,4
	    232,20
	138,40
	24,80
	1,0

	3.
	хлеб пшеничный 
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	ИТОГО:
	27,10
	21,65
	84,25
	596,5
	0,20
	2,05
	0,34
	2,79
	569,25
	418,60
	59,65
	2,47

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: вторник

Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	запеканка из творога со сметаной 
	25\200
	26,80
	21,80
	41,40
	474
	0.12
	0.60
	0.40
	2.80
	440.20
	340
	38.60
	1.20

	2.
	какао с молоком 
	200
	4,90
	5,0
	32,50
	190,0
	0.06
	1.60
	0.04
	0.4
	232.20
	138.40
	24.80
	1.0

	3.
	хлеб пшеничный 
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0.05
	0
	0
	0.29
	6.90
	25.20
	5.90
	0.57

	ИТОГО:
	33,80
	27,10
	94,60
	715
	0.23
	2.20
	0.44
	3.49
	679.30
	503.60
	69.30
	2.77

	НОРМА:
	22,5
	23,0
	95,75
	678,25
	0.35
	17.50
	0.225
	3.0
	300.0
	450.0
	75.0
	4.25


(День среда

Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	рыба тушенная с овощами
	50\100
	10,29
	5,39
	4,90
	109,0
	0
	0.20
	0.008
	0
	18.80
	240.0
	14.40
	0.50

	2.
	картофельное пюре со сливочным маслом
	150
	3,20
	6,80
	22,0
	164,0
	0.15
	18.90
	0.04
	0
	14
	62.20
	20.16
	1.20

	3.
	кофе
	200
	1,4
	1,6
	10,64
	88
	0.018
	2.60
	0.02
	0.40
	10.80
	6.80
	5.80
	1.60

	4.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0.05
	0
	0
	0.29
	6.90
	25.20
	5.90
	0.57

	5.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0.04
	0
	0
	0
	10.5
	37.40
	8.10
	1.16

	ИТОГО:
	23,33
	14,96
	97,56
	588,50
	0.258
	0.290
	0.180
	0.290
	94.09
	396.40
	66.36
	5.59

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0.30
	0.250
	0.175
	2.50
	275.0
	412.50
	62.60
	3.0


(День: среда
Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	рыба тушенная с овощами
	50\100
	10,29
	5,39
	4,90
	109,0
	0.06
	90.0
	0.058
	0
	37.0
	140.0
	18.0
	1.19

	2.
	картофельное пюре со сливочным маслом
	150
	3,20
	6,80
	22,0
	164,0
	0.22
	3.23
	
	0.76
	75.70
	45.80
	20.0
	0.26

	3.
	кофе
	200
	1,4
	1,6
	10,64
	88
	0.03
	3.46
	
	0.6
	24
	36
	12
	1.0

	4.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0.04
	6.75
	0
	0.29
	6.90
	25.20
	5.90
	0.57

	5.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0.05
	0
	0
	0
	10.5
	37.40
	8.10
	1.16

	ИТОГО:
	23,33
	14,96
	97,56
	588,50
	0.348
	35.51
	0.218
	0.81
	123.0
	450.0
	76.99
	5.87

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0.35
	17.50
	0.225
	3.0
	300.0
	450.0
	75.0
	4.25


(День: четверг
Неделя: первая

Сезон:  зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Капуста тушеная
	60
	0,98
	3,12
	5,76
	55,20
	0.036
	54.0
	0.024
	0.096
	37.60
	37.20
	12.20
	0.72

	2.
	Котлета из говядины
	80
	12,80
	11,52
	12,80
	209,60
	0.08
	0.08
	0
	0.96
	47.76
	104.10
	16.24
	2.08

	3.
	макароны отварные  со сливочным маслом
	150
	5,20
	9,20
	34,20
	244,0
	0.22
	0
	0
	   3.20
	45.60
	108.80
	28.40
	3.80

	4.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,60
	0
	31,40
	124
	0.006
	     0.40
	0.09
	    0
	25.20
	19.60
	14.40
	0.60

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	   0.05
	0
	0
	0.29
	6.90
	25.20
	5.90
	0.57

	6
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	   0.04
	0
	0
	0
	10.5
	37.40
	8.10
	1.16

	ИТОГО:
	23,69
	24,38
	117,46
	744,10
	0.432
	54.48
	0.114
	4.546
	173.56
	332.30
	85.24
	8.93

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0.30
	15.0
	0.175
	2.50
	275.0
	412.50
	62.60
	3.0


(День: четверг
Неделя: первая

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Капуста тушеная
	100
	1,63
	5,20
	9,60
	92
	0,06
	90,0
	0,04
	0,16
	62,60
	62,0
	20,20
	1,20

	2.
	Котлета из говядины
	100
	16,0
	14,40
	16,0
	262
	0,10
	0,01
	0
	1,20
	59,70
	130,10
	20,30
	2,60

	3.
	макароны отварные  со сливочным маслом
	180
	6,24
	11,08
	41,04
	292,8
	0,264
	0
	0
	3,84
	54,70
	130,50
	34,80
	4,56

	4.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,60
	0
	31,40
	124
	0,006
	0,40
	0,09
	0
	25,20
	19,16
	14,40
	0,60

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	28,58
	31,22
	131,34
	882,10
	0,52
	90,50
	0,13
	5,346
	219,6
	404,8
	103,7
	10,69

	НОРМА:
	22,5
	23,0
	95,75
	678,25
	0,35
	17,50
	0,225
	3,0
	300
	450,0
	75,0
	4,25


Сезон:  зима-весна-осень
Возрастная категория7-11 лет

(День: пятница
Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень
	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Свекольная икра
	60
	0,4 
	0
	1,50
	8,40
	0
	6,0
	0
	0
	13,80
	0
	0
	0,40

	2.
	биточки из говядины 
	80
	12,80
	11,52
	12,80
	209,60
	0,08
	0,08
	0
	0,96
	47,76
	104,10
	16,24
	2,08

	3.
	каша рассыпчатая гречневая со сливочным маслом
	150
	8,80
	7,80
	42,60
	280
	0,06
	0
	0,04
	2,80
	16,6
	146
	55,2
	1,0

	4.
	кофейный напиток ( с молоком)
	200\50
	2,50
	3,60
	28,70
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,4
	0,40

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	0,16

	ИТОГО:
	26,60
	23,22
	106,30
	701
	0,26
	6,68
	0,05
	4,40
	311,96
	347,70
	98,64
	5,02

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


Возрастная категория:11-18лет
(День: пятница
Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Свекольная икра
	100
	0,4 
	0
	1,50
	8,40
	0
	6,0
	0
	0
	23
	0
	0
	0,67

	2.
	биточки из говядины 
	100
	12,80
	11,52
	12,80
	209,60
	0,10
	0,08
	0
	1,20
	59,70
	130,10
	20,3
	2,60

	3.
	каша рассыпчатая гречневая со сливочным маслом
	150
	8,80
	7,80
	42,60
	280
	0,230
	0
	0,04
	0,95
	40,0
	155,50
	19,95
	0,99

	4.
	кофейный напиток ( с молоком)
	200\50
	2,50
	3,60
	28,70
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,4
	0,40

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	26,60
	23,22
	106,30
	701
	0,26
	6,68
	0,05
	3,338
	336,42
	368,10
	77,74
	6,37

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	3,0
	300,0
	450,0
	75,0
	4,25


(День: суббота
Неделя первая
Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	салат из белокочанной  капусты
	60
	0,98
	3,12
	5,76
	55,20
	 0,036
	54
	0,024
	0,096
	37,6
	18,6
	12,2
	0,72

	2.
	сосиска отварная
	80
	12,80
	11,52
	12,80
	209,60
	 0,048
	0
	0
	0
	47,20
	150,40
	20,60
	0,54

	3.
	макароны отварные со сливочным маслом 
	150
	5,20
	9,20
	34,20
	244
	0,213
	0
	0
	   0
	68,50
	130,50
	14,0
	0,40

	4.
	чай с сахаром
	200
	0,60
	0
	31,40
	124
	0,008
	 14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	   1,16

	ИТОГО:
	23,69
	24,38
	117,46
	744,10
	0,395
	68,4
	0,024
	0,386
	192,42
	374,56
	66,96
	3,71

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: суббота
Неделя: первая
Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	салат из белокочанной  капусты
	100
	1,63
	5,20
	9,60
	92
	0,06
	90,0
	0,04
	0,16
	62,60
	18,60
	20,30
	1,20

	2.
	сосиска отварная
	100
	16,0
	14,40
	16,0
	262,0
	0,05
	0
	0
	0
	59,0
	191,0
	21,70
	1,17

	3.
	макароны отварные со сливочным маслом 
	180
	6,24
	11,08
	41,04
	292,8
	0,26
	-
	-
	-
	89,10
	145,10
	25,30
	1,02

	4.
	чай с сахаром
	200
	0,60
	0
	31,40
	124
	0,008
	14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	 0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	26,54
	23.89
	87,64
	637,58
	0,468
	104,4
	0,04
	0,45
	249,82
	429,76
	87,46
	5,44

	НОРМА:
	22,5
	23,0
	95,75
	678,25
	0,35
	17,50
	0,225
	3,0
	300,0
	450,0
	75,0
	4,25


(День: понедельник
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Салат с капустой
	60
	0,98
	3,12
	5,76
	55,2
	0,036
	54,0
	0,024
	0,096
	37,60
	18,60
	12,20
	0,72

	2.
	птица отварная
	80
	12,86
	7,20
	0,32
	115,20
	0,064
	2,32
	0,08
	0,96
	13,52
	101,9
	25,12
	1,02

	3.
	макароны отварные со сливочным маслом
	150
	5.20
	9.20
	34,20
	244
	0,22
	0
	0
	3,20
	45,60
	108,80
	28,40
	3,80

	4.
	Кофейный напиток
	200
	0,20
	0,10
	20,64
	83,08
	0,008
	14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	23,35
	20,16
	71,98
	608,78
	0,378
	70,72
	0,104
	4,546
	135,84
	304,36
	85,88
	7,59

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: понедельник
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	Салат с капустой
	100
	1,63
	5,20
	9,60
	92
	0,036
	54,0
	0,024
	0,096
	37,60
	18,60
	12,20
	0,72

	2.
	птица отварная
	 100
	16,08
	9
	0,40
	144
	0,064
	2,32
	0,08
	0,96
	13,52
	101,9
	25,12
	1,02

	3.
	макароны отварные со сливочным маслом
	180
	6,24
	11,08
	41.04
	292,80
	0,22
	0
	0
	3,20
	45,60
	108,80
	28,40
	3,80

	4.
	Кофейный напиток
	200
	0,20
	0,10
	20,64
	83,08
	0,008
	14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	28.26
	25.92
	71,98
	723,18
	0,378
	70,72
	0,104
	4,546
	135,84
	304,36
	85,88
	7,59

	НОРМА:
	22,5
	23,0
	83,75
	678,25
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: вторник
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	каша пшенная молочная со сливочным маслом
	200
	9,24
	9,80
	40,96
	292,16
	0,18
	0,60
	0,18
	0
	133,20
	238,72
	113,48
	3,44

	2.
	сыр порциями «Советский» тв.сортов, масло сливочное, батон йодированный в/с
	30/10/35
	9,7
	16,2
	30,4
	248
	0,059
	0,84
	0,12
	0,39
	211,40
	117,20
	14,90
	0,84

	3.
	чай с сахаром 
	200\15
	0,30
	0
	5,20
	60
	 0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	4.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	ИТОГО:
	21,34
	26,30
	97,26
	651,16
	0,292
	4,24
	0,30
	0,71
	358,7
	389,72
	138,88
	5,65

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: вторник
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	каша пшенная молочная со сливочным маслом
	250
	11,55
	12,25
	51,20
	365,20
	0,18
	0,60
	0,18
	0
	133,20
	238,72
	113,48
	3,44

	2.
	сыр порциями «Советский» тв.сортов, масло сливочное, батон йодированный в/с
	30/10/35
	9,7
	16.2
	30,04
	248
	0,059
	0,84
	0,12
	0,39
	211,40
	117,20
	14,90
	0,84

	3.
	чай с сахаром 
	200\15
	0,30
	0
	5,20
	60
	 0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	4.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	ИТОГО:
	23,65
	28,75
	107,50
	724,20
	0,292
	4,24
	0,30
	0,71
	358,7
	389,72
	138,88
	5,65

	НОРМА:
	22,5
	23,0
	95,75
	678,25
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: среда
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	икра свекольная
	60
	0,98
	3,12
	5.76
	55,20
	0,036
	54,0
	0,024
	0,096
	37,60
	18,60
	12,20
	0,72

	2.
	рыба, припущенная 
	80
	7,41
	3,84
	1,28
	68,94
	0,048
	1,296
	0
	0
	21,92
	109,84
	20,16
	0,408

	3.
	картофельное пюре 
	150
	3,20
	6,80
	22,0
	164,0
	0.15
	18.90
	0.04
	0
	14
	62.20
	20.16
	1.20

	4.
	кисель
	200
	2,5
	3,6
	28.7
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,40
	0,40

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	23,33
	14,96
	97,56
	588,50
	0,37
	35,37
	0,118
	0,53
	321,80
	512,0
	96,39
	4,55

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: среда
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	икра свекольная
	100
	1,63
	5,20
	9.60
	92
	0,036
	54,0
	0,024
	0,096
	37,60
	18,60
	12,20
	0,72

	2.
	рыба, припущенная 
	100
	9,27
	4,8
	1,60
	86,17
	0,048
	1,296
	0
	0
	21,92
	109,84
	20,16
	0,408

	3.
	картофельное пюре 
	180
	3,84
	8,16
	26,40
	196.80
	0.15
	18.90
	0.04
	0
	14
	62.20
	20.16
	1.20

	4.
	кисель
	200
	2,5
	3,6
	28.7
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,40
	0,40

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	23,33
	14,96
	97,56
	588,50
	0,37
	35,37
	0,118
	0,53
	321,80
	512,0
	96,39
	4,55

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: четверг
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	икра кабачковая промышленного производства
	80
	1,52
	7,12
	6,16
	95,20
	0
	5,60
	0,112
	0,009
	32,80
	24,80
	12,0
	0,56

	2.
	Тефтели  из говядины  (соус)
	80\50
	15,34
	28,16
	8,16
	337,6
	0,11
	0
	0,01
	0,52
	25,20
	140,10
	18,32
	2,08

	3.
	каша рассыпчатая гречневая со сливочным маслом
	150
	8,80
	7,80
	42,60
	280
	0,06
	0
	0,04
	2,80
	16,60
	146,0
	55,20
	1,0

	4.
	кофейный напиток ( с молоком)
	200
	2,50
	3,60
	28,70
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,4
	0,40

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	32,27
	47,22
	118,92
	976,1
	0,28
	6,20
	0,172
	3,679
	312,0
	421,0
	114,92
	5,77

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: четверг
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	икра кабачковая промышленного производства
	100
	1,90
	8,90
	7,70
	119
	0
	5,60
	0,112
	0,009
	32,80
	24,80
	12,0
	0,56

	2.
	Тефтели  из говядины  (соус)
	100\50
	19,17
	35,20
	10,2
	422
	0,11
	0
	0,01
	0,52
	25,20
	140,10
	18,32
	2,08

	3.
	каша рассыпчатая гречневая со сливочным маслом
	180
	10,56
	9,36
	51,12
	336
	0,06
	0
	0,04
	2,80
	16,60
	146,0
	55,20
	1,0

	4.
	кофейный напиток ( с молоком)
	200
	2,50
	3,60
	28,70
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,4
	0,40

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	38,24
	59,60
	131,02
	1140,30
	0,28
	6,20
	0,172
	3,679
	312,0
	421,0
	114,92
	5,77

	НОРМА:
	22,5
	23,0
	95,75
	678,25
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: пятница
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	яйцо вареное
	1 шт.
	5,10
	4,60
	0,30
	63
	0,06
	0,30
	0,20
	1,40
	220,1
	170
	19,30
	0,60

	2.
	каша рисовая молочная со сливочным маслом
	200
	9,24
	10.60
	42,90
	292,16
	0,18
	0,60
	0,18
	0,18
	133,20
	238,72
	113,48
	3,44

	3.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.60
	0
	31,40
	124
	0,006
	0,40
	0,09
	0
	25,20
	19,60
	14,40
	0,60

	4.
	Булочка ванильная 
	50
	7,90
	8.50
	58.10
	171
	0,015
	0,10
	0,05
	1,10
	40,95
	50,30
	9,15
	0,55

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	ИТОГО:
	24,94
	24.0
	153,40
	701,16
	0,311
	1,40
	0,52
	2,97
	426,35
	503,82
	162,23
	5,76

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: пятница
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	яйцо вареное
	1 шт.
	5,10
	4,60
	0,30
	63
	0,06
	0,30
	0,20
	1,40
	220,1
	170
	19,30
	0,60

	2.
	каша рисовая молочная со сливочным маслом
	250
	11,55
	12,25
	51,20
	365,20
	0,225
	0,75
	0,225
	0,18
	166,50
	298,40
	141,85
	4,30

	3.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.60
	0
	31,40
	124
	0,006
	0,40
	0,09
	0
	25,20
	19,60
	14,40
	0,60

	4.
	Булочка ванильная 
	50
	7,90
	8.50
	58.10
	171
	0,015
	0,10
	0,05
	1,10
	40,95
	50,30
	9,15
	0,55

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	ИТОГО:
	24,94
	24.0
	153,40
	774,20
	0,356
	1,55
	0,565
	3,015
	4469,65
	754,10
	190,60
	6,62

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	678,25
	0,35
	17,50
	0,225
	3,0
	300,00
	450,0
	75,0
	4,25


(День: суббота

Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	салат из белокочанной  капусты
	60
	0,98
	3,12
	5,76
	55,2
	0,036
	54
	0,

024
	0,96
	37,6
	18,6
	12,2
	0,72

	2.
	Сосиска  отварная
	80
	13,88
	11,12
	1,28
	145,0
	0,048
	0
	0
	0
	47,20
	150,40
	20,60
	0,54

	3.
	каша вязкая пшеничная со сливочным маслом
	150
	3,50
	4,10
	11,0
	117,0
	0,213
	0
	0
	0
	68,50
	130,50
	14,0
	0,40

	4.
	Кофейный напиток
	200
	0,20
	0,10
	20,64
	83,08
	0,008
	14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	22,67
	18,98
	71,98
	511,58
	0,395
	68,4
	0,024
	0,386
	192,42
	374,56
	66,96
	3,71

	НОРМА:
	19,25
	19,75
	83,75
	587,5
	0,30
	15,0
	0,175
	2,50
	275,0
	412,50
	62,50
	3,0


(День: суббота
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:11-18 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	салат из белокочанной  капусты
	100
	1,63
	5,20
	9,60
	92,0
	0,06
	90,0
	0,04
	0,16
	62,60
	18,60
	20,30
	1,20

	2.
	Сосиска  отварная
	100
	15,35
	12,90
	1,60
	175,70
	0,05
	0
	0
	0
	59,0
	191,0
	21,70
	1,17

	3.
	каша вязкая пшеничная со сливочным маслом
	180
	5,25
	5,15
	22,50
	175,50
	0,26
	-
	-
	-
	89,10
	145,10
	25,30
	1,02

	4.
	Кофейный напиток
	200
	0,20
	0,10
	20,64
	83,08
	0,008
	14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	5.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	6.
	хлеб ржанно-пшеничный
	30
	2,01
	0,24
	12,60
	60,30
	0,04
	0
	0
	0
	10,5
	37,40
	8,10
	1,16

	ИТОГО:
	26,54
	23,89
	87,64
	637,58
	0,468
	104,4
	0,04
	0,45
	249,82
	429,76
	87,46
	5,44

	НОРМА:
	22,5
	23,0
	95,75
	678,25
	0,35
	17,50
	0,225
	3,0
	300,0
	450,0
	75,0
	4,25


