СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ:                                                                                     

Руководитель ТО ТУ                                                                                                                                           директор МОБУСОШ№16 п.Восход

«Роспотребнадзора» по Краснодарскому краю                                                                                                ____________ Р.А.Тарасова

в г. Армавире, Успенском,                                                                    

Новокубанском, Отрадненском районах                                              

_________________Кирина С.В.                                                           

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №16 п.Восход

 муниципального образования Новокубанского района.

Цикличное меню завтраков (бюджетные средства +родительская доплата) для школьного питания на осенне-зимне-весенний период в МОБУСОШ №16 п.Восход для 1-2 классов
В данном меню рекомендуется проведение искусственной «С» витаминизации, применять йодированную соль и йодосодержащие продукты, учитывать сезонность по овощам и фруктам.
2012-2013 учебный год.

(День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:7-11  лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	F
	T
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Булочка ванильная 
	50
	7,90
	8.50
	58.10
	171
	0,015
	0,10
	0,05
	1,10
	40,95
	50,30
	9,15
	0,55

	2.
	Чай с сахаром
	200\15
	0,3
	0
	5,20
	60,0
	0,003
	2,80
	0
	0,03
	7,20
	8,60
	4,60
	0,80

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(День: вторник

Неделя: первая                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	Масло сливочное
	15
	0,075
	12,38
	0,12
	112,13
	-
	-
	0,15
	0,33
	1,80
	2,85
	0,06
	0,03

	2.
	сыр порциями «Советский» тв.сортов, масло сливочное, батон йодированный в/с
	30/10/35
	9,7
	16,2
	30,4
	248
	0,059
	0,84
	0,12
	0,39
	211,40
	117,20
	14,90
	0,84

	3.
	кофейный напиток ( с молоком)
	200\50
	2,50
	3,60
	28,70
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,4
	0,40

	ИТОГО:
	9,135
	20,28
	45,4
	392,24
	0,1015
	1,02
	0,07
	0,785
	380,6
	160,45
	34,51
	1,235


(День: среда
Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Печенье»Юбилейное»
	50
	3,14
	10,9
	232
	232
	0,04
	0,02
	0,01
	0,11
	9,07
	29,16
	5,25
	0,51

	2.
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.60
	0
	31,40
	124
	0,006
	0,40
	0,09
	0
	25,20
	19,60
	14,40
	0,60

	ИТОГО:
	3,74
	10,9
	263,40
	356
	0,046
	0,42
	0,10
	0,11
	24,27
	48,76
	19,65
	1,11


(День: четверг
Неделя: первая

Сезон:  зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	каша рисовая молочная со сливочным маслом
	200
	9,24
	10.60
	42,90
	292,16
	0,18
	0,60
	0,18
	0,18
	133,20
	238,72
	113,48
	3,44

	2.
	Чай с сахаром
	200\15
	0,3
	0
	5,20
	60,0
	0,003
	2,80
	0
	0,03
	7,20
	8,60
	4,60
	0,80

	3.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0,05
	0
	0
	0,29
	6,90
	25,20
	5,90
	0,57

	ИТОГО:
	11,64
	10,90
	30,19
	403
	0,233
	3,40
	0,18
	0,50
	147,30
	272,52
	123,98
	4,81


(День: пятница
Неделя: первая

Сезон: зима-весна-осень
 Возрастная категория7-11 лет
	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	яйцо вареное
	1 шт.
	5,10
	4,60
	0,30
	63
	0,06
	0,30
	0,20
	1,40
	220,1
	170
	19,30
	0,60

	2.
	Масло сливочное
	15
	0,075
	12,38
	0,12
	112,13
	-
	-
	0,15
	0,33
	1,80
	2,85
	0,06
	0,03

	3.
	Батон йодированный
	35
	2,66
	0,32
	16,35
	74,76
	0,07
	-
	-
	0,35
	8,05
	29,40
	11,55
	0,67

	4.
	Кофейный напиток
	200
	0,20
	0,10
	20,64
	83,08
	0,008
	14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	ИТОГО:
	8,135
	17,

3
	21,97
	309,89
	0,133
	3,10
	0,35
	2,11
	237,15
	210,85
	35,51
	2,1


(День: понедельник
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	Печенье»Юбилейное»
	50
	3,14
	10,9
	232
	232
	0,04
	0,02
	0,01
	0,11
	9,07
	29,16
	5,25
	0,51

	2.
	какао с молоком 
	200
	4,90
	5,0
	32,50
	190,0
	0,06
	1,60
	0,04
	0,4
	    232,20
	138,40
	24,80
	1,0

	ИТОГО:
	8,04
	15,9
	264,5
	422,0
	0,10
	1,62
	0,05
	0,51
	241,27
	167,56
	30,05
	1,51


(День: вторник
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень

Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	Булочка ванильная 
	50
	7,90
	8.50
	58.10
	171
	0,015
	0,10
	0,05
	1,10
	40,95
	50,30
	9,15
	0,55

	2.
	Чай с сахаром
	200\15
	0,3
	0
	5,20
	60,0
	0,003
	2,80
	0
	0,03
	7,20
	8,60
	4,60
	0,80

	          ИТОГО:
	8,20
	8,50
	63,30
	231,0
	0,018
	2,90
	0,05
	1,13
	48,15
	58,90
	13,75
	1,35


(День: среда
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	яйцо вареное
	1 шт.
	5,10
	4,60
	0,30
	63
	0,06
	0,30
	0,20
	1,40
	220,1
	170
	19,30
	0,60

	2.
	Капуста тушеная
	60
	0,98
	3,12
	5,76
	55,20
	0.036
	54.0
	0.024
	0.096
	37.60
	37.20
	12.20
	0.72

	3.
	Чай с сахаром
	200\15
	0,3
	0
	5,20
	60,0
	0,003
	2,80
	0
	0,03
	7,20
	8,60
	4,60
	0,80

	4.
	хлеб пшеничный
	30
	2,10
	0,30
	20,70
	51,0
	0.04
	6.75
	0
	0.29
	6.90
	25.20
	5.90
	0.57

	ИТОГО:
	9,13
	10,1
	35,80
	266,0
	0,20
	93,20
	0,24
	1,736
	296,8
	265,80
	50,0
	3,17


(День: четверг
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины(мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	сыр порциями «Советский» тв.сортов, масло сливочное, батон йодированный в/с
	30/10/35
	9,7
	16,2
	30,4
	248
	0,059
	0,84
	0,12
	0,39
	211,40
	117,20
	14,90
	0,84

	2.
	Масло сливочное
	15
	0,075
	12,38
	0,12
	112,13
	-
	-
	0,15
	0,33
	1,80
	2,85
	0,06
	0,03

	3.
	Кофейный напиток
	200
	0,20
	0,10
	20,64
	83,08
	0,008
	14,40
	0
	0
	21,72
	12,46
	6,16
	0,32

	                                     ИТОГО:
	6,935
	16,68
	22,20
	300,24
	0,0775
	3,22
	0,21
	0,755
	167,80
	121,85
	23,71
	1,635


(День: пятница
Неделя: вторая

Сезон: зима-весна-осень
Возрастная категория:7-11 лет

	№
	наименование  блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества(мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1.
	Печенье «Юбилейное»
	50
	3,14
	10,9
	232
	232
	0,04
	0,02
	0,01
	0,11
	9,07
	29,16
	5,25
	0,51

	2.
	кофейный напиток ( с молоком)
	200\50
	2,50
	3,60
	28,70
	152
	0,02
	0,6
	0,01
	0,06
	220
	47,20
	15,4
	0,40

	ИТОГО:
	28,14
	14,50
	260,7
	384
	0,06
	0,62
	0,02
	0,16
	229,07
	76,36
	20,65
	0,91


